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CAPITOLUL 1

,Natura de buddha“: Bazas

unt proaspat casatorit. Fiul meu vitreg de 15 ani, Nate, tocmai

ne-a vorbit — mamei lui si mie — despre sentimentul sdu ca viata

este lipsitd de sens. Este, evident, fascinat de jucariile pentru
adulti — masini de lux si altele similare -, dar este, totodata, suficient
de inteligent si sensibil pentru a le intelege limitarile si a infelege ca a
lucra din greu o viatd intreagd pentru a cumpdra niste lucruri si apoi a
muri nu este ceva de dorit. Susan si cu mine putem, desigur, empatiza
cu necazurile lui si suntem multumiti de maturitatea lui; ne-am dori,
de asemenea, sa-1 ,cooptam“ mai profund in calea noastra budista. Cu
toate acestea, In cea mai mare parte [a timpului] stam deoparte, ascul-
tam, sperdm si ne rugam sa-i fie cAt mai bine.

Cu totii am avut acea dorinta de a [descoperi] un sens in viata
noastri. I-am putea da si alte nume: adevar, valoare, iubire, constiinta
cosmica, extaz. Atunci cand stomacul ne e plin si avem un acoperis
deasupra capului, incepem inevitabil sd ne punem intrebari si sa ne
dorim ceva mai profund.

In budism aceasta aspiratie in sine este o dovada a existentei a
ceva mai profund in noi. Dacd nu ar exista ceva acolo, cum am putea fi

6 In intreaga lucrare am transliterat denumirile tehnice cu majuscule, pentru a le
diferentia de cuvantul uzual, fatd de care au o alta semnificatie specifici. Autorul nu
adopta intotdeauna aceastd conventie.
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constienti de absenta sa? Ne dorim vreodata ceva‘complet inexistent?
Uniidintre noivorrespinge aceasta aspiratie; altii vor fi mistuiti de ea.

Sa examinam mai In profunzime acest aspect. Baza vietii spiritu-
ale se numeste in tibetana zhi (scr.” alaya). Ambele cuvinte inseamna
Hteren® [,baza“}. Daca dorim sa construim o casi sau si plantdm o gra-
ding, primul lucru de care avem nevoie este un teren pe care sa facem
aceasta. Fard acest teren, este imposibil.

Indiferent cat de geniale ar fi planurile noastre, cat de exceptionale
calitativ ar fi materialele folosite sau cit de harnici suntem, fira acest
teren nu vom ajunge nicdieri. Este un lucru pe care il stim cu totii.

Ce este, deci - In budism ~ acest pAmant, acest teren? El este
numit, printre altele, ,natura de buddha*. Toate fiintele au potentialul
de a atinge iluminarea, de a fi un buddha. Nu este ca si cum numai
Buddha [Shakyamuni] si cativa alesi o pot obtine si [apoi] ne invata [si
pe noi] din mila. Nu [inseamna] nici ci unii dintre noi au ,natura de
buddha“, In timp ce altii nu. Nici cd oamenii 0 au, in timp ce animalele
nu. Atdta timp cat existd simtire [cat este vorba despre o fiinta vie],
exista si ,natura de buddha®.

Poate ca ne simtim cei mai nefericiti oameni din lume. Poate
simtim ca avem nevroze si vicii pe care altii abia si le pot imagina.
Poate gandim despre noi ca suntem cei mai insignifianti dintre cei
mici, complet lipsiti de valoare si total de neiubit. Credeti-ma, mi-am
petrecut o parte considerabild din viata simtind aceleasi lucruri.
Indiferent de cum te simti sau ce crezi tu acum despre tine, ai totusi
aceasta ,natura de buddha“. Nu conteaza cat de putreda este casa, ea
este totusi construita pe un teren.

In prezent, aceasta ,natura de buddha“ este ascunsi constiintei
noastre, asa cum soarele este [uneori} complet ascuns in spatele nori-
lor. Cu toate acestea, la fel cum putem simti prezenta soarelui chiar si
in cea mai innoraté zi, avem cateodata sentimentul ,naturii noastre
de buddha®, un anumit simtdmant ca exista ceva mai mult in viata —
0 anumita capacitate - dincolo de modul nostru normal de a gandi,

7 Prescurtarea ,,scr.“ se referd la limba sanscriti.
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a simti si a percepe. Si va rog sa vd amintiti ceea ce tocmai am spus:
aceastd aspiratie este o dovada a existentei acestui teren, a acestei
Baze. Nu fiti prea aspri cu voi ingsiva; ascultati si respectati aceasta
mare nevoie din lduntrul vostru.

Unii au aceasta puternica aspiratie. Altil au avut o experienta
initiala care i-a deschis catre o viziune mai vastd asupra vietii lor.

Maestrul meu, venerabilul Chokyi Nyima Rinpoche, este staretul
unei mari manastiri din Nepal. El imi relata cd multi occidentali vin
la el sa invete cate ceva despre budism dupi ce au caldtorit prin
Himalaya. imi spunea ci vastitatea peisajelor montane [de aici] ofera
acestor calatori un anumit sentiment al vastitatii esentiale a propriei
minti. Aceasta experienta ii inspira sa faca urmatorul pas.

Imi amintesc cd - in urma cu multi ani - am citit despre o manas-
tire chineza foarte strictd [aflatd] 1a nord de San Francisco. Calugarii de
acolo [mentineau] chiar si cind dormeau pozitia completd a lotusului.
Articolul din ziar vorbea despre trei caucazieni care si-au asumat acest
incredibil angajament pe baza experientelor pe care le-au avut In timp
ce faceau surfing. Din nou, un anumit sentiment al vastitatii, poate de
unitate cu natura, precum si proverbialul ,,a curge odata cu valul®.

Altii si-au gasit inspiratia initiald prin intermediul educatiei reli-
gioase primite in copildrie. Ei si-au experimentat religia nativa ca pe
ceva plin de putere si de sens, dar au constatat cé si-au pierdut lega-
tura cu ea la maturitate. Cu toate acestea, ei si-au pastrat pentru tot-
deauna dorul pentru aceasta inspiratie si acest sens.

Pentru ca sunt un om al anilor ’60, multi dintre cei pe care i
cunosc au obtinut aceasta inspiratie initiala ingerand droguri psihe-
delice. Aceste droguri ne-au oferit o noua perspectiva sau cel putin un
sentiment ci existd un alt mod, mai profund, de a percepe lumea. Si,
desi nu pledez in niciun fel pentru utilizarea lor, probabil cd o mare
parte din interesul initial pentru spiritualitatea asiaticd a venit, pen-
tru [acesti] oameni, din contactul lor cu drogurile.

Aceasta inspiratie initiald se poate obtine In mai multe moduri.
Unii ar putea-o obtine ascultdnd o muzicd frumoasa, altii fiind in
naturd. Multi au experiente profunde in timp ce fac dragoste. Altii
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descopera cé intuitiile stiintei moderne i imping sa investigheze mai
profund natura realitatii- Poate ca lucrul cu terapeutul vostru v-a adus
péna la limitele egoului, iar acum cautati o cale de a trece dincolo de
aceste limite.

Deci, oricare ar fi cauza, am avut o anumita experientd, o sclipire,
o Intelegere care ne-a dezvéaluit noi perspective ale potentialului uman
si ne-a schimbat pentru totdeauna modul in care vedem lumea. Exista
insé o problema: aceste experiente nu dureaza. In cele din urma, rede-
venim aceeagi persoand care eram, cu aceleasi gdnduri si perspective.

Un lucru s-a schimbat insa; acum stim. Este ca si cum ai vedea
dincolo de deghizarea cuiva, iar masca nu te mai picaleste, chiar daca
ea isi pastreazd infatisarea. De fapt, exact asta ni s-a intdmplat. Am tre-
cut dincolo de deghizarea propriului ego.

Acum intuim cé existd un mod mai bun, mai vast, mai profund
de a aborda viata. Vechile noastre obisnuinte, pe care le-am conside-
rat atata timp normale, ne apar acum extrem de limitative. Este ca si
cum te-ai intoarce In Inchisoare dupi o scurté, dar grozava plimbare
pe afard. Poate fi dureros si deprimant; ne vom dori, poate, chiar si
fugim si sa ne ascundem de aceasta noué intuitie.

Asa a fost pentru mine. Asa cum am mentionat in introducere,
contactul meu initial cu budismul tibetan m-a inspirat intr-un mod
incredibil.

Cu toate acestea, intorcAndu-ma la familia mea din America, am
simtit cum toate problemele mele emotionale foarte profunde revin.
M-am temut sa ma mai intorc in India, pentru ca riscam o agravare a
dependentei de droguri, si m-am temut sa studiez budismul, pentru
ca am considerat cd este [doar] o simpla evadare [din realitate]. Eram
complet zdrobit. Era ca si cum in capul meu se luptau doua armate. in
aceasta perioadd eram prea putin constient de lumea exterioara, desi,
intr-o anumitd masurd, eram capabil sd-mi indeplinesc sarcinile de
cercetator chimist. In cele din urma ins4, aspiratia mea pentru o viata
in armonie cu intuitiile mele initiale a prevalat.

Inainte de a ma intoarce in India si de a incepe sa practic,
obisnuiam sd-mi urmez orbeste gandurile si sentimentele, crezand
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complet in imaginea mea de sine si in realitatea construitd social din
jurul meu. Atunci cand apérea vreo discrepantd - orice ar fi putut,
eventual, ameninta aceastd lume construita [artificial] —, ma izolam in
lucrurile care imi abéteau atentia. Din pacate, aceasta este experienta
comund a celor mai multi dintre noi, pentru ¢ii nu avem un sistem de
a intelege aceste sclipiri, iar societatea nu ne ofera niciun fel de spri-
jin pentru a le valorifica.

Pe vremea cédnd era la facultate, o prietend de-a mea stitea pe o
colina si privea cerul impreund cu doud alte prietene. Toate trei au
vazut o imagine minunata: un grup de zeitdti feminine care se jucau
In cer. Pentru prietena mea [experienta) a fost transformatoare si a
avut un rol esential: ea a inceput o cautare care, in cele din urmd, a
determinat-o sa devina o practicanta budista foarte dedicatd. Dupa
mai multi ani, ea s-a intalnit intamplitor cu celelalte doua fete. Ele
au tagaduit orice amintire a respectivei experiente. Episodul imi
aminteste de povestea lui Darwin, care relata ci niste bastinasi au
fost incapabili sd vadd nava cu care el naviga, pur si simplu pentru ci
nu aveau sistemul conceptual necesar pentru a-i atesta [existenta].

La modul cel mai concret, societatea noastra este structurata in
asa fel incat sd nege acest gen de experiente si sentimente. Cautitorii
spirituali nu sunt membri buni [ai societatii de] consum. Triim
intr-o culturd a dependentelor, de la abuzul de substante la diferi-
tele forme de dependenta de munca. Este intotdeauna trist pentru
mine sa constat cat de ocupati au ajuns unii dintre vechii mei prie-
teni; speculez frecvent cé, la randul lor, ei fac parte dintre aceia care
Incearca sa scape de concluziile logice ale propriilor intuitii.

Unii dintre noi ne vom petrece viata ignordnd compulsiv acel
sentiment imperios, acea aspiratie profunda. Pentru unii insi
acest lucru nu mai este posibil. Nu mai suntem capabili sa traim
intr-o depliné inselare si nu mai suntem complet multumiti de
cine suntem.

Aceasta reprezintd descoperirea ,haturii de buddha“ ca Bazd.

Frecvent, acest nou angajament va insoti o experienta legatd de
moarte - cea a unui prieten, a unui parinte sau, eventual, depistarea
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unei boli terminale chiarla noi. De'asemenea, poate surveni odatd cu
0 ymoarte” de dimensiuni mai mici—pierderea locului de munca, un
divort etc. — experiente care ne ajuta sa strapungem bula satisfactiei
de sine. in toate aceste experiente descoperim cd egoul nu ne gestio-
neaza viata prea eficient.

Cand recunoastem importanta acestei intuitii — noi sau rein-
noite —, cand ne simtim inspirati de descoperirea noastra, incepem
sa facem cativa pasi, chiar daca ezitanti, catre a invata cum sa ne
intoarcem la aceastd Bazd, cum sd o experimentdm din ce in ce mai
des, pentru o duratd din ce in ce mai lunga si cu o tot mai mare inten-
sitate si claritate.

Vom incepe, probabil, cu lectura si cu schimbul de opinii cu pri-
etenii mai apropiati. Dacd avem noroc, vom gasi un maestru, ii vom
primi instructiunile si binecuvantarile si vom incepe o practica medi-
tativa In care vom si persevera.

Aceasta reprezintd asumarea ,,naturii de buddha“ ca [si] Cale.

Cand, prin sdrguinta noastra, experienta devine stabild si
sdlasluim fara efort In aceastd Baza proprie, aceasta reprezintd
deplina ,naturd de buddha“ ca Fruct.

Lama-silor tibetani le place sa explice subiecte de acest gen in
termenii acestor trei concepte: Baza, Calea si Fructul.

Baza este ,terenul®, fundatia, asa cum am discutat mai devreme
in acest capitol.

Calea este ceea ce faceti cu aceastd fundatie. Poate cé aveti
samanta, dar va trebui, de asemenea, sd o plantati si sd o udati.

In cele din urma, planta creste si ajunge la maturitate. Acesta
este Fructul.

Aceasta carte le va discuta pe toate trei — Baza, Cale si Fruct -
in termenii ,haturii de buddha“. Ca si in exemplul dat, cu totii avem
samanta — ,natura noastra de buddha“ -, dar trebuie sa o plantdm si
sa o0 hrdnim pana cand rodeste.

Budismul tibetan se numeste Vajrayana. Vagjra este o arma indes-
tructibila, un ,sceptru de diamant*. Ea se referd la aceastd ,natura de
buddha“, care este indestructibila, pe care o avem pentru totdeauna
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in noi si care este capabild sa [ne] distruga ,dusmanii“: limita-
rile®, gandirea discursiva si emotiile perturbatoare. Yana inseamna
»Vehicul®. Vajrayana este [asadar] Vehiculul - calea spirituala - in
care intreaga abordare este centratd pe acest concept: ,natura de
buddha®.

Sd exploram acum Baza intr-un mod mai formal, mai traditional.

In traditia tibetana, principala invétdturd despre ,natura de
buddha* ~ ,textul [ei] raddcind“~ este Mahayana Uttara Tantra
Shastra, [al cdrei titlu] a fost tradus ca Natura neschimbdtoare. Aceasta
invatatura a fost data de viitorul buddha - Maitreya — marelui yoghin
si carturar indian Asanga cu aproape doud mii de ani in urmai; ea se
mai studiaza incd in manastirile tibetane si in centrele budiste din
intreaga lume.

Asadar, pentru a detalia tema ,naturii de buddha“ ca Bazi a
fiintei noastre, voi cita din text cuvintele lui Buddha Maitreya insusi;

Esenta ilumindrii este mereu prezentd in fiecare [fiinta], pen-
tru ca dharmakaya perfectei ,naturi de buddha“ impregneaza totul,
»adevarata naturd proprie* este nediferentiati si toate [trei] detin
potentialul [treziriiJ°

In acest pasaj des citat, dar greu de inteles, Maitreya oferi trei
motive pentru care toate fiintele simtitoare poseda esenta iluminarii.
Termenii dharmakaya si ,adevérata naturi proprie“ se refera la
adeviérul ultim, adevarul Vidului. Vidul poate fi stabilit cu claritate
prin logicd; intr-adevar, acesta este scopul principal al studiilor filo-
sofice din colegiile monahale tibetane. Astfel, simplu spus, detinem

% Am ales s traducem termenul obscuration (textual ,ascundere®, ,intunecare®,
»ocultare®, ,acoperire®; in limba sanscrita avarana) prin ,limitare®, O alt varianta
ar fi ,obstacol”, insé&, in timp ce obstacolul este perceput mai ales drept ceva exterior,
limitarea este un obstacol interior, care reprezinta cauza aciiunilor gresite ale acelei
fiinte.

* Inlipsa unui termen mai bun am tradus suchness prin ,adevirata natura proprie*.
% Arya Maitreya si Acarya Asanga, The Changeless Nature, Karma Drubgyud Darjay
Ling, Eskdalemuir, 1985, p. 30. (N. a.)
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Jnatura de buddha“ pentru ca este adevdratd; este experienta noas-
tra-personald'a Vidului. Exact asa stau lucrurile.

Perspectiva proprie centratd pe ego poate fi dovedita logic si
experimental ca fiind deficientd sau falsa si, dupa cum anecdotele de
mai sus o demonstreaza, putem constata noi ingine erorile si limita-
rile punctului nostru de vedere actual si putem avea 0 anumita incre-
dere intr-o realitate superioara. Deoarece Vidul este adevarul lumii
noastre in general (,adevarata naturd proprie este nediferentiatd“ si
~dharmakaya... impregneaza totul®), el nu este proprietatea unui grup
limitat de alesi. Nu trebuie si ne facem griji dacd nu ne aflim prin-
tre cei alesi. Noi ,,suntem“. Suntem [fiinte simtitoare]. Descoperirea
Lnaturii noastre de buddha“ inseamna intelegerea adevarului abso-
lut al intregii lumi in care traim, nu doar a sufletului propriei fiinte.

Vorbim despre ,natura noastra de buddha* ca despre o esentd
a noastrd, ceva ce poate fi descoperit in noi, dar nu este ca si cum
ai gasi un sdmbure intr-o caisd. Poate ca o gasim privind in launtrul
nostru, dar ceea ce gasim este omniprezent. Acest lucru este, proba-
bil, ceva ce majoritatea dintre noi am simtit — cd un adevar mai pro-
fund impregneaza lumea in care si noi ne gasim.

Am putea intelege mai usor acest important aspect daca am inlo-
cui ,adevar absolut“ cu ,adevar lipsit de confuzie® si ,adevar relativ®
cu ,confuzie“. Ar fi mai usor de constatat astfel ca Intotdeauna con-
fuzia poate fi lJamurita sau eliminata pentru a dezvélui adevarul lip-
sit de confuzie. Dacd ne gindim la Domnul Buddha ca la ,,Cel trezit®,
atunci putem intelege ¢ noi, ca fiinte simtitoare, dormim. Iar fiintele
adormite se trezesc in mod inevitabil [la un moment dat].

Acest citat din Maitreya nu joaca rolul de dovada logica rigu-
roasd. Ideea esentiald este ca potentialul nostru fundamental de
[a atinge] iluminarea, impreund cu una sau doud alte premise din
budism - cum ar filegea karmei - nu pot fi demonstrate logic, ci tre-
buie acceptate fie ca articole de credinta, fie — poate este mai exact
asa - ca ipoteze [ce constituie] baze de plecare. Toate sistemele de
gandire incep cu cateva axiome esentiale si apoi, bazdndu-se pe
ele, construiesc un sistem logic. Dacd un sistem este consecvent
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cu el insusi din punct de vedere logic si nu duce la contradictii cu
experienta, putem avea incredere in validitatea lui. De exemplu, in
geometrie Incepem cu punctul, linia si planul. Aceste elemente nu
sunt definite; cu toate acestea, le intelegem intuitiv sensul. Bazat pe
iceste trei concepte, a fost construit un sistem minunat care a ramas
valabil timp de 25 de secole.

In mod similar, sistemul budist pleaca de la cateva elemente
esentiale, care au fost apoi dezvoltate sub forma unui sistem com-
plex. Validitatea acestui sistem este demonstratd de consecventa sa
logica si, cel mai important, de confirmarea a nenumarati practicanti
de-a lungul ultimilor 2 500 de ani. Astfel, desi conceptul de ,natura
de buddha“ nu poate fi dovedit cu strictete, se poate demonstra cel
putin ca este rezonabil, rational si demn de luat in considerare si de
investigat in continuare.

De asemenea, incerc sa demonstrez modul in care studiul for-
mal al budismului corespunde intuitiei si inspiratiei noastre initiale.
Amintiti-va propria experientd, luati in considerare ceea ce ati auzit
si citit si incercati sd ajungeti la o concluzie clard. Este foarte impor-
tant sa lucram treptat si sistematic pentru a rezolva toate indoielile
cu privire la ,natura de buddha. Intr-un fel, este un proiect pen-
tru intreaga viatd — indoielile noastre devin incet-incet din ce in ce
mai subtile.

Imi amintesc o parte din procesul prin care am trecut eu insumi.

Am studiat teoria mecanicii cuantice si am incercat sa inteleg
problemele filosofice mai profunde pe care ea le-a revelat. Expe-
rienta mea cu drogurile m-a convins de existenta unei realitati mai
profunde. Am citit cateva dintre cértile care erau disponibile atunci,
cum ar fi Sutra de Diamant si Sutra patriarhului Hui Neng; am reflec-
tat profund si am incercat din rdsputeri sa reconciliez aceste per-
spective diferite. Am consumat mult timp si am depus mult efort
pentru acest demers, dar simt cd o mare parte din sarguinta mea de
mai tarziu s-a bazat pe acest efort. Practica este intotdeauna mai pro-
ductiva atunci cdnd nu este obstaculata de indoiala si de ezitarile pe
care aceasta le creeaza.
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Ce este aceastd ,natura de buddha“? Odata ce ne-am lamurit
majoritatea indoielilor.cu privire lajexistenta sa, trebuie acum sa
ne convingem si de valoarea sa. Merita ea cautata? Poate ca vom fi
dezamégiti cAnd vom deveni iluminati: ,Hei, asta n-a meritat. imi
vreau banii inapoi!“

Domnul Maitreya spune:

Precum puritatea unui giuvaier, cea a spatiului si cea a apei,
[Ea] rdmaéne, in esentd, totdeauna neintinata.

Calitatile ei seamana cu cele

ale unui pretios giuvaier, pentru cd este puternica,

cu cele ale spatiului, pentru ca este nealterabild

si cu cele ale apei, pentru cd impregneaza!! [totul].’?

Maitreya explica aici calitatile esentei noastre. Ea este neintinata
de gunoiul obisnuit al mintii: gdndirea noastra neincetatd, emotiile
noastre perturbatoare §i eroarea egocentrismului nostru. Oricat de
nevrotici sau supdrati am fi, oricat de desfranati sau rai am deveni,
»hatura noastra de buddha“ ramane ,natura noastra de buddha*.
Nu-si pierde niciodatd puritatea. Oricat de intunecati si prevestitori
de furtuna ar fi norii, ei nu afecteaza niciodata soarele. Capacitatea
noastra de a-1 percepe ar putea s scada, dar soarele nu-si pierde
stralucirea. Daca ,nhatura de buddha“ este pur si simplu adevarata
naturd a lucrurilor, cum ar putea ea fi padngaritd vreodata?

Calitatile pozitive ale [adevdratei] noastre naturi sunt indicate
de metaforele giuvaierului, spatiului si apei.

Giuvaierul se referd la mitologica ,bijuterie care implineste
toate dorintele“13, care poate indeplini orice dorinta posesorutui sau.
Similar, [adevarata] noastrd natura este dincolo de orice suferinta.

1 In limba engleza moistens ~ ,umezeste®. Din chiar explicatia autorului, care
urmeaza, se va putea insd constata ca acesta este de fapt sensul dat de Buddha
Maitreya.

12 Arya Maitreya si Acarya Asanga, The Changeless Nature, Karma Drubgyud Darjay
Ling, Eskdalemuir, 1985, p. 32. (N. a.)

13 Cintamani, in limba sanscriti. Este un motiv intalnit si in budism, si in hinduism.
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suferinta vine din necunoasterea adevarului, din a actiona si a te
mentine in eroare sau neintelegere. Pe de altd parte, realizarea [ade-
viratei] noastre naturi ne va implini cele mai profunde nevoi si
aspiratii, deoarece nu vom mai fi separati si instrdinati de lumea in
care tradim din cauza atasamentului si aversiunii. De aceea ea este
asemdanata unui giuvaier. Realizarea ,naturii noastre de buddha“ este
mai pretioasa decat orice giuvaier sau orice [altd] bogatie imaginabila.

Nu numai ca realizarea sa va fi complet implinitoare, dar, odata
obtinuta, va fi nealterabild precum spatiul. Spatiul nu poate fi nicio-
data schimbat. Camera voastrd ar putea fi plina de lucruri in neoran-
duiala, dar spatiul in sine nu este afectat. ,Natura noastra de buddha“
poate fi umbritd de toate aspectele noastre negative, dar nu este
murdarita de ele. Si, pentru cd ,natura de buddha“ este neschimbata
precum spatiul, atunci cand atingem realizarea, aceasta este perma-
nentd. Nu va fi doar o scanteiere care se estompeaza, un ,pisc“ de
pe care [apoi] cobordm. Cand este stabilizata, este pentru totdeauna.

Metafora apel a fost intotdeauna mai greu de inteles pentru
mine. Am cerut ldmuriri si am aflat urmatoarele: Cand o carpa este
umezitd, umiditatea patrunde In panza; in acelasi mod, ,natura de
huddha“ impregneazi toate fenomenele. Fiecare aspect al experientei
noastre va fi impregnat [,umezit“] de ea.

Maitreya va explica ulterior cd, dacd nu ar exista ,natura de
buddha“, nu ar exista nici o nemultumire fata de suferinta si [deci] nici
dorinta, efortul si aspiratia catre nirvana. Maitreya arata ca ,natura de
buddha“ se manifesta in fiintele cbisnuite, asemenea noua. Asa cum s-a
discutat mai devreme, unii oameni pot reusi destul de bine sa-si pas-
treze imaginea de sine si sa-si satisfaca dorintele. Altii sunt nefericiti, cu
o imagine de sine plina de rani si fisuri. Cine este asadar complet feri-
cit? Cine nu simte macar o nemultumire, o usoara paranoia, o confuza
indispozitie? Acest disconfort este [dat de] soarele [adevaratei] noastre
naturi, care dogoreste rabdator prin norii grosi ai obisnuintelor noas-
tre. Metafora mea personald este cea a unui animal adormit care se
trezeste In cusca lui - nemultumirea noastra este precum dorul lui de
a filiber.
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